
 

 
Deutsch-französischer Austausch : unterschiedliche Perspektiven 

 
Eine Stadt, die es zu entdecken gilt, eine unbekannte Umgebung, eine andere Sprache, manchmal fremde Sitten und 
Gebräuche, eine andere Kultur: Ihr neues Leben ist reich an Erfahrungen, verlangt aber auch, dass Sie sich ständig 
anpassen! 
Es ist nicht jeden Tag einfach? 
Stellen Sie sich Fragen? 
Haben Sie das Bedürfnis, über Ihr Lebensprojekt zu sprechen, sowohl im Familienbereich wie auch im Berufsbereich? 

Entdecken Sie die deutsch-französischen interkulturellen Workshops! 
 

Die Workshops :  
Der deutsch-französischem Wirtschaftsclub in Montpellier organisiert mit Unterstützung vom 
Heidelberghaus in Montpellier und dem Maison de Montpellier in Heidelberg 
 
9 Workshops (jeweils einer im Monat)  Die Videokonferenzen dauern 2 h 30 (18h00 – 20h30) 
 
Animation : zwei deutsch-französische Coaches 
Hilkka ROULAND  –  Methode Filliozat - FamilleÉquilibre  
Silvia LOY-MOREL – Coache – Solution Multiculturelle RH 

 
 
Unser Ziel : 

 Wie vereinbaren wir unsere Verantwortung im beruflichen und privaten Bereich und wie klappt das mit 
der Erziehung in einem multikulturellen Umfeld 

  Unterstützung der Elternschaft von bikulturellen Paaren und der Integration der Familie im Land  
  Förderung des Gleichgewichts zwischen Leben und Arbeit 

Zielgruppe:  
Diese Workshops richten sich an Angestellte, Fachkräfte und Eltern, die ihre multikulturellen Kompetenzen erweitern 
möchten. 
Workshop 1: 11.01.2022 

Sie sind Franzose(in) und leben in Deutschland 
Sie sind Deutsche und leben in Frankreich 

Entwickeln Sie Ihre deutsch-französische Intelligenz 



Vorstellung des Ablaufs der Workshops und Einführung durch den Vizepräsidenten von RAFAL, 
Honorarkonsul und deutsch-französischer Rechtsanwalt Roland Ickowicz 
 
Wie integriert man den interkulturellen Aspekt in sein Privat- und/oder Berufsleben? 
Workshop 2: 02.01.2022 
 
Ihre eigene Kultur identifizieren un kennen, um die Unterschiede zu anderen Kulturen verstehen zu können 
 
Workshop 3: 22.02.2022 
Verstehen Sie die typischen Profile jeder Kultur. Es geht darum mit Unterschieden umgehen zu können und 
Beziehungs- und / oder persönliche Probleme zu vermeiden 
 
Workshop 4: 15.03.2022 
Nutzen Sie die Stärken der jeweiligen Kultur im Berufs- und Privatleben 
 
Workshop 5: 05.04.2022 
Mein Familienleben zwischen zwei Kulturen: Interkulturelle Bildungsentscheidungen klären 
 
Workshop 6: 26.04.2022 
Bildung und Zweisprachigkeit: Entdecken Sie, wie Sie Zweisprachigkeit unterstützen, Hindernisse und 
Überzeugungen beseitigen können 
Intervention von Frau Marianne Laclautre, Logopädin und Trainerin mit Kinder- und Bildungsfachkräften bei 
Ateliers Filliozat Lyon - Family EquiLibre zur Unterstützung der Zweisprachigkeit 
 
Workshop 7: 05.10.2022 
Stop zu Stress imFamilienleben: Lernen Sie, Stressauslöser zu erkennen und damit umzugehen  
 
Workshop 8: 07.06.2022 
Emotionen von Kindern: welche tragen bei die Beziehung mit unseren Kindern aufzubauen, wie helfen sie 
verschiedene Sprachen zu erlernen, wie fördern sie eine starke Identität der Kinder 
 
Workshop 9: 28.06.2022 
Erkenntnisse festigen und eigene Achsen für Beruf und Privat wählen 
 
Kosten: 60 Euros (Gesamtbetrag für 9 Workshops) 
 
Einschreibung : https://www.billetweb.fr/les-ateliers-de-linterculturalite-franco-allemande 
 
 

    
 

 
 
 

 

 
 

 
 


